
＼グループでのご利用も大歓迎です♪／
女子会、ママ友会、ご家族のご利用はもちろん
１０名様以上のご利用も可能です！！お気軽にご相談ください。
【ご予約・お問合せ】予約センター

℡. 0299-95-5522 (10:00-18:00)

▼web予約はこちらから

10名様以上
の

ご予約は
お電話で！

写真はイメージです。記載の料金は全て総合表記価格（消費税含む）

LUNCH MENU
9Sep.

週替わりメニュー
（サラダ・スープバー・ドリンクバー付）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【9/1～】 牛肉とサツマイモの餡かけピラフ

【9/8～】 チキンソテーキノコソース

【9/15～】 秋茄子のチーズパスタ

【9/22～】 豚肉とサツマイモのトマト煮

【9/29～】 牛肉とキノコの和風パスタ

秋の食欲をそそる、シアワセなひと皿。

¥1,100
※各種割引対象外

シェフ渾身のおすすめカレーを日替わりでご用意いたします。

スタッフへお尋ねください。

本日のカレー ¥1,100（ナン変更 +￥100）

朝 食 6:30～10:00（最終入店9:45）

ランチ 11:30～14:00（L.O13:45）

Course 
コースメニュー

～シェフのおまかせフルコース～ ¥3,800

◆事前ご予約制となります

・前菜
・スープ
・本日の魚料理
・本日の肉料理
・ライスまたはパン
・デザート盛合せ
・コーヒーまたは紅茶

※サラダバー・スープバー・ドリンクバー付

まごころ豚のやわらか煮
バルサミコソース

金木犀の香りを添えて

◆ ◆次月予告◆ ◆
秋の実りにほんの少しの魔法をかけて。
ハロウィンの装いメニューが来月に
登場予定！
ぜひお楽しみに♪

￥1,800



Hamburg
（パンまたはライス付き）

ハンバーグ

ハンバーグ＆牡蠣フライ

ハンバーグ＆海老フライ
自家製タルタルソース付き

ーデミグラスソースー

ハンバーグ＆ビーフシチュー

ハンバーグ＆蟹クリームコロッケ
自家製タルタルソース付き

ーデミグラスソースー

ーデミグラスソースー

ーデミグラスソースー

ハンバーグ焼パイナップル添え
ーデミグラスソース＆トマトソースー

ハンバーグ
おろしポン酢ソース

たっぷり野菜と
チーズの
トマトハンバーグ

ハンバーグ
目玉焼き添え
ーデミグラスソースー

¥1,800

¥1,500

¥1,500

¥1,500

¥1,200
¥1,200

¥1,200

¥1,300

Other

写真はイメージです。記載の料金は全て総合表記価格（消費税含む）

※仕入れの状況により、トラウトサーモンへ
変更となる場合がございます。

サーモンと海老カツ
（パンまたはライス付き）¥1,300

カレー

Pasta
パスタ ¥1,300

¥1,200

ローストトマト
キーマカレー温玉添え

３ 特典付き！
（デザートは除く）

セピアのランチメニューは

1. サラダバー
フレッシュな野菜をご自由にお召し上がりください♪

2. スープバー
日替わりスープとお味噌汁をご用意しています。

3.
ごゆっくりお召し上がりください。

つの
ビーフシチュー
（パンまたはライス付き） ¥2,000

神栖ピーマン
ミルフィーユカツレツ

¥1,300
（パンまたはライス付き）

＼日本一の生産量 ／

ドリンクバー

Curry

明太子和風パスタ

大粒カキフライ
セピア特製タルタルソース
（パンまたはライス付き） ¥1,600

¥1,200

スパイス香る
特製ドライカレー

¥1,300

蟹ピラフ ¥1,200

¥1,400（パンまたはライス付き）

和風チキンタルタルソースがけ

（パンまたはライス付き）

¥2,200

サーロインステーキ
和風おろしソース

※仕入れ状況によりご提供できない場合がございます

茨城県産
はまぐりのクリームパスタ ¥1,800

ベーコンときのこの
トマトパスタ


